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SEBARAN MATA KULIAH PER SEMESTER 
PROGRAM STUDI MAGISTER SAINS PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 
 
 

NO NAMA MATA KULIAH SKS 
SEMESTER 

1 2 3 4 

MATA KULIAH MATRIKULASI 

1 Psikologi Umum 0     

2 Sejarah dan Aliran Psikologi 0     

3 Psikologi Perkembangan 0     

4 Psikologi Kepribadian 0     

5 Psikologi Industri Organisasi 0     

6 Psikologi Pendidikan 0     

7 Psikologi Sosial 0     

Subtotal SKS 0     

MATA KULIAH WAJIB UMUM 

1 Filsafat Ilmu dan Logika 3 v    

2 
Metode Penelitian Kuantitatif dan 
Eksperimen 

3 v    

3 
Metode Penelitian Kualitatif dan Mixed 
Method 

3 v    

4 Statistika Penelitian Psikologi Lanjut 3 v    

5 Psikologi Lintas Budaya Lanjut 3 v    

6 
Teknik Penulisan Ilmiah dan Etika 
Penelitian 

3 v    

7 Psikologi positif 2  v   

8 Action Research 2  v   

9 Pengukuran dan Asesmen Psikologi 4  v   

10 Kolokokium 3  v   

11 Publikasi Ilmiah 3   v  

12 Proposal Tesis 2   v  

13 Bimbingan dan Penulisan Tesis 0    v 

14 Tesis 6    v 

Subtotal SKS 40     

MATA KULIAH PEMINATAN 

Pendidikan 

1 Neuropsikopaedagogik 3  v   

2 Sekolah Inklusi 3  v   

3 Desain Instruksional 3   v  

4 Kesehatan Mental Berbasis Sekolah 3  v   

5 Paradigma Psikologi dalam Pembelajaran 3   v  

Subtotal SKS 15     

Psikologi Industri dan Organisasi 

1 Psikologi Kewirausahaan dan Inovasi 3   v  

2 Psikologi Kepemimpinan 3   v  

3 Perilaku Organisasi 3  v   

4 Psikologi Konsumen Lanjut 3  v   

5 Budaya dalam Organisasi 3  v   

Subtotal SKS 15     
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NO NAMA MATA KULIAH SKS 
SEMESTER 

1 2 3 4 

Psikologi Olahraga 

1 Bakat Olahraga dan Prestasi 3  v   

2 Pelatihan Mental 3  v   

3 Konseling dalam Psikologi Olahraga 3   v  

4 Psikologi Kesehatan dan Gaya Hidup 3   v  

5 Kesehatan Mental dalam Olahraga 3  v   

Subtotal SKS 15     

Psikologi Sosial 

1 Perdamaian dan Resolusi Konflik 3  v   

2 Psikologi Siber 3  v   

3 Problematika Lingkungan dan Perkotaan 3   v  

4 Mitigasi dan Penanggulangan Bencana 3   v  

5 Eksperimen kognisi sosial 3  v   

Subtotal SKS 15     

Psikologi Perkembangan 

1 Psikogerontologi 3   v  

2 Problematika Anak dan Remaja 3  v   

3 Pengasuhan Kontemporer 3   v  

4 Ketahanan Keluarga 3  v   

5 
Perkembangan Individu Berkebutuhan 
Khusus 

3 
 v   

Subtotal SKS 15     

 
RINCIAN MATA KULIAH 

No Jenis Mata Kuliah SKS Jumlah MK 

1 Matrikulasi 0 7 

3 Mata Kuliah Wajib Umum 40 14 

4 Mata Kuliah Peminatan 15 5 

Total 55 26 
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DESKRIPSI MATA KULIAH 
PROGRAM STUDI MAGISTER SAINS PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 
 

SMS Deskripsi Mata Kuliah SKS 

SEMESTER I 

I 

Filsafat Ilmu dan Logika 3 

Mata kuliah filsafat ilmu dan logika, membahas paradigma atau 
pendekatan untuk mengetahui sifat mendasar bangunan obyek 
keilmuan, logika, metode dan cara kerjanya serta etika ilmu 
pengetahuan. Berdasarkan hal di atas, kedudukan dan fungsi 
filsafat ilmu dan logika yang meletakkan ilmu pengetahuan 
sebagai objek kajian diarahkan untuk mendukung bagi kejelasan 

suatu paradigma ilmu-ilmu sosial humaniora yang dikajinya. 

 

Metode Penelitian Kuantitatif dan Eksperimen 3 

Mata kuliah ini dirancang untuk membekali mahasiswa mengenai 
berbagai metode penelitian kuantitatif dan teknik eksperimental 
yang digunakan dalam penelitian psikologi. Mata kuliah ini 
menggabungkan teori dan praktik agar mahasiswa mampu 
merancang, melaksanakan, dan menganalisis data penelitian 
kuantitatif dan eksperimen secara mandiri. Muatan mata kuliah 
ini antara lain konsep penelitian kuantitatif,  tren penelitian 
kuantitatif, kaidah dalam merancang penelitian kuantitatif, 
desain survei, desain eksperimen, analisis data,  dan penulisan 
laporan. Mahasiswa wajib menyusun draft proposal penelitian 
kuantitatif survei dan atau eksperimen di akhir perkuliahan. 

 

Metode Penelitian Kualitatif dan Mixed Method 3 

Mata Kuliah Metode Penelitian Kualitatif dan Mixed Method 
merupakan matakuliah yang mempelajari 2 (dua) jenis metode 
penelitian yaitu metode penelitian kualitatif dan metode penelitian 
campuran. Metode penelitian kualitatif merupakan metode 
penelitian yang bertujuan untuk mengumpulkan dan 
menganalisis data non-numerik untuk memperoleh pemahaman 
tentang realitas sosial individu, termasuk memahami sikap, 
keyakinan, dan motivasinya. Pengambilan data primer dalam 
metode ini menggunakan teknik wawancara, observasi, dan focus 
group. Analisis data yang digunakan antara lain meliputi analisis 
tematik, analisis wacana, analisis percakapan, analisis 
fenomenologi interpretatif, analisis naratif, etnografi, dan 
grounded theory. Adapun metode penelitian campuran 
merupakan metode penelitian yang mengintegrasikan atau 
menggabungkan 2 (dua) kekuatan metode penelitian 
(kuantitatif/pemikiran deduktif dan kualitatif/pemikiran 
induktif), sekaligus melengkapi kekurangan masing-masing 
untuk mendapatkan pemahaman yang lebih komprehensif, 
dengan kata lain, membuat hasil kuantitatif menjadi lebih mudah 
dipahami dan memahami penerapan yang lebih luas dari temuan 
kualitatif. 

 

Statistika Penelitian Psikologi Lanjut 3 

Mata kuliah ini mengkaji tentang cara memilih teknik analisis 
statistika yang sesuai dengan jenis data dan jumlah variabel, serta 
dapat menganalisis serta menginterpretasikannya dengan 
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menggunakan perangkat lunak tertentu sebagai alat bantunya. 
Pembelajaran dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan 
yang berpusat pada mahasiswa, yaitu inquiry-based learning dan 
project-based learning dengan metode pemecahan kasus (case 
method), atau pembelajaran kelompok berbasis proyek (team 
based project). 

Psikologi Lintas Budaya Lanjut 3 

Mata kuliah metode penelitian psikologi lanjut memberikan 
pemahaman lanjutan atas kajian materi-materi yang telah 
disampaikan dalam mata kuliah metode penelitian dasar yang 
telah diterima pada jenjang strata-1. Secara spesifik, mata kuliah 
ini membahas prinsip-prinsip cara melakukan penelitian, 
mengembangkan rumusan,  masalah, dan hipotesis penelitian, 

Serta bagaimana cara melakukan penelitian empirik dengan 
pendekatan kuantitatif, kualitatif, dan campuran. Mata kuliah ini 
juga membahas bagaimana  melakukan studi berbasis 
pendekatan eksperimen dalam psikologi dan riset dengan basis 
data-data sekunder. 

 

Teknik Penulisan Ilmiah dan Etika Penelitian 3 

Mata kuliah Teknik Penulisan Ilmiah dan Etika Penelitian 
memberikan pemahaman lanjut tentang teori dan praktik 
penulisan karya ilmiah dalam bidang psikologi yang disajikan 
dengan metode ceramah, diskusi, tugas, dan praktik. Materi mata 
kuliah ini akan meliputi prinsip penulisan teknik ilmiah 
berdasarkan struktur dan format pada jenjang studi magister, 
gaya bahasa, teknik sitasi berbasis teknologi, penyajian hasil,  
serta publikasi tulisan ilmiah. Selain itu, dalam mata kuliah ini 
juga akan diberikan pemahaman lanjut mengenai etika penelitian 
seperti definisi, pertimbangan etik, riset terkait manusia, 
keamanan data, dan properti intelektual. 

 

Subtotal SKS Semester I 18 

SEMESTER II 

MATA KULIAH WAJIB UMUM 

II 

Psikologi positif 2 

Mata kuliah ini membahas tentang perkembangan psikologi 
positif dan perbedaan psikologi positif dengan mahzab besar 
psikologi lainnya. Secara khusus mata kuliah ini juga membahas 
tentang  konstruk-konstruk yang telah banyak diteliti dalam 
psikologi positif, seperti kekuatan karakter, kebersyukuran, 
optimisme, dan sebagainya. Mata kuliah ini juga mempelajari 
tentang aplikasi psikologi positif pada level pengalaman subyektif 

(individu), kelompok maupun organisasi, serta komunitas’ 

 

Action Research 2 

Mata kuliah action research secara umum membahas tentang 
teori,  prinsip, prosedur, dan pengaplikasian metode action 
research mulai dari menentukan masalah, mengumpulkan data, 
merencanakan tindakan, mengimplementasikan perencanaan, 
dan melakukan refleksi dari tindakan yang telah dilakukan. 
Dengan pendekatan project based learning diharapkan mahasiswa 
dapat menerapkan metode penelitian tindakan dalam konteks 
profesional, sehingga mereka mampu berkontribusi dalam 
memecahkan masalah nyata di lapangan 
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Pengukuran dan Asesmen Psikologi 4 

Mata kuliah pengukuran dan asesmen psikologi secara umum 
membahas tentang dasar-dasar pengukuran, teknik dan metode 
asesmen, bentuk asesmen, validitas reliabilitas, analisis dan 
interpretasi data, serta membuat laporan hasil pengukuran dan 
asesmen. Dengan pendekatan project based learning diharapkan 
mahasiswa dapat melakukan pengukuran dan asesmen dalam 
berbagai konteks psikologi seperti pendidikan, industri dan 
organisasi, olahraga, sosial, dan perkembangan. 

 

Kolokium 3 

Mata kuliah kolokium merupakan perkuliahan dan lokakarya 
pada akhir perkuliahan dengan luaran berupa hardskill yang 
berkaitan dengan keterampilan dasar yang dibutuhkan 

mahasiswa untuk melakukan sebuah penelitian di era disrupsi 
teknologi. Pada setiap pertemuan, mahasiswa belajar satu 
keterampilan tertentu. Luaran lain dari mata kuliah ini adalah 
mahasiswa melakukan kolokium berupa presentasi proposal 
penelitian untuk mendapatkan masukan dari peserta yang 
beragam. Pada jenjang S2 ditekankan pada state of the art yang 
diperoleh dari literature review dari minimal 30 referensi. 

 

Subtotal SKS Semester II Mata Kuliah Umum Wajib 11 

MATA KULIAH PEMINATAN 

Konsentrasi Psikologi Pendidikan 

II 

Neuropsikopaedagogik 3 

Mata kuliah Neuropsikologi dalam Pendidikan bertujuan 
memberikan pemahaman lanjut tentang integrasi dan aplikasi 
neurosains dalam pendidikan terkait fungsi otak dalam 
pembelajaran sehingga dapat memaksimalkan hasil belajar secara 
efisien, efektif dan menyenangkan serta sekaligus memperhatikan 
kapasitas belajar pribadi peserta didik. Materi mata kuliah ini 
akan meliputi character strengths seperti self-control, persistence, 
kreativitas, atensi, memori dan social learning yang terkait dengan 
pembelajaran. Metode pengajaran dalam mata kuliah ini 
menggunakan gabungan ceramah, diskusi kelompok, project 
based dan presentasi kelompok. 

 

Sekolah Inklusi 3 

Mata Kuliah  sekolah inklusi bertujuan memberikan pemahaman 
terkait prinsip personalisasi dan kompetensi siswa dengan 
kurikulum serta pembelajaran yang disesuaikan dengan 
kebutuhan siswa tanpa diskriminasi. Selain itu, merinci 

kebutuhan dari siswa berkebutuhan khusus di sekolah seperti 
program dan pendampingan dalam pengembangan diri, interaksi 
yang aman dan nyaman dengan siswa umum, penggunaan alat 
bantu khusus dalam pembelajaran, Penggunaan guru khusus 
pendamping (shadow teacher) bagi siswa berkebutuhan khusus, 
Posisi tempat duduk siswa berkebutuhan khusus. Metode 
pengajaran dalam mata kuliah ini menggunakan gabungan antara 
ceramah, diskusi kelompok, studi kasus, observasi, project based 
serta presentasi kelompok. 

 

Kesehatan Mental Berbasis Sekolah 3 

Mata kuliah ini membahas tentang pentingnya kesehatan mental 
seluruh warga sekolah.  Topik yang dipelajari dalam mata kuliah 
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ini mencakup kegiatan promosi kesehatan mental seperti 
identifikasi tingkat kesehatan mental siswa  siswa, guru, dan 
tenaga pendidikan; interaksi  sosial antar  warga sekolah (anti-
bullying) dan integrasi pembelajaran sosial emosional dalam 
kurikulum   Bentuk dan program layanan sekolah dalam 
penanganan masalah psikologis, seperti layanan konseling, sistem 
rujukan ke profesional kesehatan mental juga dibahas dalam 
mata kuliah ini 

Subtotal SKS Semester II Konsentrasi Pendidikan 9 

Konsentrasi Psikologi Industri dan Organsisasi 

II 

Perilaku Organisasi 3 

Mata kuliah metode perilaku organisasi membahas teori-teori 
dinamika organisasi dengan basis  pendekatan psikologi industri 

dan organisasi, dimana didalamnya mempelajari tentang konsep 
dasar pengaruh individu dan kelompok dalam sistem organisasi, 
efektivitas organisasi, transformasi organisasi, serta peran 
pemimpin dalam organisasi. Mahasiswa akan mempelajari 
berbagai aspek seperti motivasi, kepemimpinan, komunikasi, 
budaya organisasi, dan perubahan organisasi. Mata kuliah ini 
juga membekali mahasiswa dengan keterampilan praktis untuk 
menganalisis dan mengelola perilaku di dalam organisasi.  

 

Psikologi Konsumen Lanjut 3 

Mata kuliah ini membahas tentang dinamika perilaku dan sikap 
konsumen, baik aspek aktivitas fisik maupun aspek mental dan 
berbagai persoalan sosial dan budaya. Mata   kuliah   ini   
membahas tentang   prilaku   membeli,   proses   pengambilan 
keputusan  dalam perilaku ekonomi nya, termasuk di dalam nya 
membeli, berhutang, dan menabung. Kajian mata kuliah ini  juga 
menyangkut peran sosial dan budaya dalam perilaku tersebut 
diatas. Hal-hal  dari  sisi produsen seperti pemasaran, periklanan, 
persuasi, dan layanan pelanggan juga akan dibahas 

 

Budaya dalam Organisasi 3 

Mata kuliah Budaya Organisasi mengkaji peran dan dampak 
budaya dalam organisasi, serta bagaimana budaya dapat 
mempengaruhi perilaku individu dan kelompok, kinerja 
organisasi, dan perubahan organisasi. Mahasiswa akan 
mempelajari konsep, teori, dan model budaya organisasi serta 
teknik untuk menganalisis dan mengelola budaya dalam konteks 
organisasi. Mata kuliah ini juga menekankan pentingnya budaya 
dalam menciptakan lingkungan kerja yang positif dan 
mendukung. 

 

Subtotal SKS Semester II Konsentrasi Psikologi Industri dan 
Organsisasi 

9 

Konsentrasi Psikologi Olahraga 

II 

Bakat Olahraga dan Prestasi 3 

Mata Kuliah ini mempelajari tentang proses identifikasi bakat 
olahraga yang dapat dikembangkan menjadi prestasi. Beberapa 
topik pembahasan mencakup tentang identifikasi bakat olahraga 
sejak usia dini secara umum melalui faktor fisik, psikologis, dan 
sosiologis. Identifikasi bakat secara  khusus di cabang olahraga 
tertentu seperti sepakbola dan bulutangkis juga  menjadi 
pembahasan menarik dalam mata kuliah ini.   
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Pelatihan Mental 3 

Mata kuliah ini mempelajari konsep-konsep tentang jenis-jenis 
pelatihan mental sebagai implementasi dari psikologi olahraga 
untuk membantu atlet mencapai performa optimalnya, misalnya 
goal-setting, latihan pemusatan perhatian, relaksasi, dan 
visualisasi. Edukasi dan fokus pembinaan mental yang 
disesuaikan dengan Long-Term Athlete Development (LTAD) 
menjadi pembahasan yang menarik dalam mata kuliah ini.  

 

Kesehatan Mental dalam Olahraga 3 

Mata kuliah ini mempelajari tentang pengaruh aktivitas olah raga 
terhadap kesehatan mental individu. Beberapa topik pembahasan 
mencakup pencegahan dan pengelolaan masalah psikologis yang 
dialami atlet dan pelatih, misalnya kecemasan, stress/burnout, 
dan depresi. Pentingnya peran dukungan sosial dari keluarga, 
pelatih dan manajemen bagi kesehatan mental individu juga 
menjadi pembahasan menarik dalam mata kuliah ini.  

 

Subtotal SKS Semester II Konsentrasi Psikologi Olahraga 9 

Konsentrasi Psikologi Sosial 

II 

Perdamaian dan Resolusi Konflik 3 

Mata kuliah Perdamaian dan Resolusi Konflik membahas tentang 
teori-teori psikologi dan  ilmu relevan lainnya yang digunakan 
dalam upaya penciptaan perdamaian dan resolusi konflik pada 
level kelompok dan komunitas. Lebih lanjut, mata  kuliah ini 
membekali mahasiswa untuk mengaplikasikan  tahapan  dan 
proses negosiasi, kompromi, dan pemecahan konflik berbasis riset 
dan  studi kasus. Muatan mata kuliah ini  diantaranya adalah 
konsep konflik dan perdamaian, psikologi kelompok, persepsi dan 
pengaruh sosial, serta faktor-faktor apa saja yang  dapat 
meningkatkan keberhasilan upaya perdamaian. 

 

Psikologi Siber 3 

Mata kuliah Psikologi Siber mengkaji interaksi antara manusia 
dan teknologi digital, serta dampaknya terhadap perilaku, kognisi, 
dan emosi. Mahasiswa akan mempelajari berbagai aspek terkait 
penggunaan internet, media sosial, dan teknologi digital lainnya, 
serta bagaimana teknologi ini mempengaruhi identitas, hubungan 
interpersonal, kesehatan mental, dan perilaku sosial. Mata kuliah 
ini juga mencakup isu-isu etis dan psikologis yang muncul dari 
penggunaan teknologi siber. 

 

Eksperimen Kognisi Sosial 3 

Mata kuliah Eksperimen Kognisi Sosial membahas tentang teori-

teori kognisi sosial dan bagaimana teori tersebut diuji coba kan 
dengan pendekatan eksperimental baik di dalam maupun luar 
laboratorium psikologi. Mata kuliah ini membahas teori-teori 
dasar kognisi sosial, persepsi dan atribusi sosial dalam berbagai 
lingkup sosial. Mata kuliah ini membekali mahasiswa dengan 
pengetahuan dan kesempatan mengaplikasikan teori-teori kognisi 
sosial dengan pendekatan metode eksperimen.  

 

Subtotal SKS Semester II Konsentrasi Psikologi Sosial 9 

Konsentrasi Psikologi Perkembangan 

II 

Problematika Anak dan Remaja 3 

Mata Kuliah Problematika Anak dan Remaja menguraikan tentang 
teori perkembangan anak dan remaja, Macam-macam 
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problematika pada anak dan remaja, Faktor Penyebab 
problematika Anak dan remaja, Dampak problematika Anak dan 
remaja, asesmen permasalahan anak dan remaja, Upaya-upaya 
penanganan problematika Anak dan Remaja. Metode dalam 
perkuliahan ini eksplorasi berbagai media terkait problematika 
anak dan remaja, studi kasus, campaign upaya penanganan 
problematika anak remaja dan tugas kelompok. 

Ketahanan Keluarga 3 

Matakuliah ketahanan keluarga membahas mengenai ketahanan 
keluarga sebagai unit paling pertama dan utama yang memiliki 
peranan sangat penting terhadap perkembangan kepribadian 
individu maupun berdampak terhadap keberlangsungan sebuah 
bangsa. Materi perkuliahan ini membahas mengenai konsep 

ketahanan keluarga, struktur, fungsi, dan pola-pola hubungan 
keluarga (interaksi, komunikasi, sosialisasi), perubahan sosial 
dan pengaruhnya terhadap keluarga, peranan anggota keluarga 
dalam membentuk ketahanan keluarga, prinsip, tahapan, dan 
proses pembentukan ketahanan keluarga melalui kajian-kajian 
riset dalam bidang tersebut.  

 

Perkembangan Individu Berkebutuhan Khusus 3 

Mata kuliah perkembangan Individu berkebutuhan khusus  
membahas tentang jenis-jenis siswa berkebutuhan khusus, 
riwayat perkembangan individu siswa berkebutuhan khusus, 
aspek-aspek perkembangan individu berkebutuhan khusus, 
faktor-faktor yang berpengaruh terhadap perkembangan 
berkebutuhan khusus, hambatan perkembangan individu 
berkebutuhan khusus, upaya optimalisasi perkembangan 
individu berkebutuhan khusus. metode pembelajaran mata 
kuliah ini adalah ceramah, observasi, studi kasus, diskusi 
kelompok, project based. 

 

Subtotal SKS Semester II Konsentrasi Psikologi 
Perkembangan 

9 

SEMESTER III 

MATA KULIAH WAJIB UMUM 

III 

Publikasi Ilmiah 3 

Mata kuliah Publikasi Ilmiah membahas tentang pengetahuan 
dan keterampilan yang diperlukan untuk menulis, menyusun, 
dan menerbitkan karya ilmiah dalam jurnal ilmiah baik dalam 
bahasa Indonesia dan Inggris. Mata kuliah ini memberikan 
kesempatan mahasiswa untuk mengaplikasikan teknik penulisan 
ilmiah sesuai standar/kaidah penulisan yang berlaku, Menyusun, 

mengedit, dan mengirimkan artikel ke jurnal ilmiah.  

 

Proposal Tesis 2 

Mata kuliah ini memberikan kesempatan kepada setiap 
mahasiswa untuk menyajikan proposal tesis yang mencakup Bab 
I (Pendahuluan), Bab II (Kajian Teori), Bab III (Metode Penelitian), 
serta instrumen penelitian tesis sesuai dengan metode 
pengumpulan data yang digunakan dalam rancangan 
penelitiannya. Melalui forum kelas yang diselenggarakan sebagai 
seminar, mahasiswa akan menerima masukan dari peserta 
seminar, dosen pembimbing, dan pengelola program studi untuk 
perbaikan proposal dan instrumen yang telah disusun. Selain itu, 
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mata kuliah ini juga membekali mahasiswa dengan teknik 
presentasi yang baik dan efektif, serta sikap ilmiah untuk 
menerima masukan yang konstruktif. 

Subtotal SKS Semester III Mata Kuliah Wajib Umum 5 

MATA KULIAH PEMINATAN 

 Konsentrasi Psikologi Pendidikan  

III 

Desain Instruksional 3 

Mata kuliah Desain Instruksional ini membahas tentang model 
desain instruksional, pengembangan analisis kebutuhan, 
merancang tujuan pembelajaran, menyusun materi 
pembelajaran, menerapkan strategi instruksional, dan metode 
evaluasi untuk mengukur keberhasilan program instruksional. 
Dengan pendekatan project based learning diharapkan mahasiswa 
dapat menerapkannya dalam berbagai konteks pendidikan, 
pelatihan, dan pengembangan program instruksional yang efektif.  

 

Paradigma Psikologi dalam Pembelajaran 3 

Mata kuliah ini mempelajari tentang teori belajar yaitu bagaimana 
individu belajar. Beberapa topik utama dalam mata kuliah ini 
mencakup paradigma dalam psikologi dan pendidikan tentang 
belajar (seperti behaviorisme, kognitivisme, konstruktivisme, dan 
konektivisme); faktor-faktor yang memengaruhi belajar  (seperti  
inteligensi, gaya belajar, dan motivasi), serta aplikasi teori belajar 
dalam strategi pembelajaran dan desain instructional. 

 

Sub Total SKS Semester III Konsentrasi Pendidikan 6 

Konsentrasi Psikologi Industri dan Organsisasi 

III 

Psikologi Kewirausahaan dan Inovasi 3 

Mata kuliah ini disiapkan agar mahasiswa mampu memahami 
pengetahuan, sikap dan keterampilan berlandaskan kepada 
pemikiran yang kreatif dan inovatif mengenai prinsip dasar 
kewirausahaan, model pengembangan kewirausahaan, strategi 
kewirausahaan, etika bisnis dalam kewirausahaan. Ruang 
lingkup konsep entrepreneurship berorientasi pada dua aspek 
utama, yaitu orientasi nilai (value-oriented) dan orientasi tujuan 
(goal-oriented). Salah satu muatan penting yang perlu diintroduksi 
kepada mahasiswa yaitu internalisasi sistem nilai yang 
terkandung dalam entreprneurship, yakni kemandirian, berpikir 
kreatif, soft-skill, keterampilan interpersonal, komunikasi 
persuasif, kerja keras, persistensi, dan lainnya. Di samping itu 
bersikap tanggap terhadap perubahan teknologi dan 
memanfaatkan kehadiran dan perkembangan teknologi tersebut 

di dalam usaha serta memberdayakan masyarakat lingkungan 
melalui penerapan prinisp-prinsip wirausaha sosial. 

 

Psikologi Kepemimpinan 3 

Mata kuliah ini membahas tentang dinamika dan teori 
kepemimpinan berbasis perspektif psikologis. Mata kuliah 
mengkaji diantaranya teori sifat dan motivasi keMata kuliah ini 
mempelajari tentang proses, tahap, dan teknik konseling 
motivasional yang diterapkan kepada para pelaku olahraga (atlet, 
pelatih, pembina). Konseling dual-career pada atlet juga menjadi 
pembahasan menarik dalam mata kuliah ini.pemimpinan, 
kepemimpinan dalam berbagai lingkup organisasi, serta sifat 
kepemimpinan dari  berbagai  teori  psikologi. Mata kuliah ini 
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dirancang untuk membantu mahasiswa mengaplikasikan konsep, 
teori, dan aplikasi psikologis dalam bentuk riset  dengan tema-
tema kepemimpinan organisasi dan sosial dalam bentuk riset. 

Sub Total SKS Semester III Konsentrasi Psikologi Industri 
dan Organsisasi 

6 

Konsentrasi Psikologi Olahraga 

III 

Konseling dalam Psikologi Olahraga 3 

Mata kuliah ini mempelajari tentang proses, tahap, dan teknik 
konseling motivasional yang diterapkan kepada para pelaku 
olahraga (atlet, pelatih, pembina). Konseling dual-career pada atlet 
juga menjadi pembahasan menarik dalam mata kuliah ini. 

 

Psikologi Kesehatan dan Gaya Hidup 3 

Mata kuliah ini mempelajari tentang perilaku dan gaya hidup 
sehat untuk mencapai keseimbangan jasmani dan rohani pada 
individu. Bentuk-bentuk edukasi  dan promosi kesehatan 
termasuk pencegahan pada cedera olahraga menjadi pembahasan 
menarik dalam mata kuliah ini. 

 

Subtotal SKS Semester III Konsentrasi Psikologi Olahraga 6 

Konsentrasi Psikologi Sosial 

III 

Problematika Lingkungan dan Perkotaan 3 

Mata kuliah Problematika Lingkungan dan Perkotaan membahas  
dinamika konseptual tentang interaksi manusia dan lingkungan 
perkotaan. Mata kuliah ini mempelajari  faktor-faktor perilaku 
dan mental individu yang mempengaruhi perilaku warga 
perkotaan, kesejahteraan, dan kesehatan mental individu dan 
komunitas. Mata kuliah ini membekali mahasiswa dengan konsep 
pendekatan interdisipliner dalam menganalisis dan 
mengembangkan solusi untuk tantangan psikologis di lingkungan 
perkotaan.  

 

Mitigasi dan Penanggulangan Bencana 3 

Matakuliah mitigasi dan penanggulangan bencana mempelajari 
mengenai jenis-jenis bencana alam, penyebab bencana alam, 
upaya-upaya preventif dan antisipatif terhadap bencana, serta 
rehabilitatif pasca bencana. Mahasiswa akan memiliki 
pengetahuan komprehensif dan mampu melakukan analisa lebih 
lanjut terhadap kebencanaan baik sebelum, ketika terjadi, 
maupun pasca bencana dalam perspektif psikologi. Proses 
pembelajaran akan berdasarkan pada kajian-kajian studi, riset, 
dan survey pengalaman lapangan secara langsung.  

 

Subtotal SKS Semester III Konsentrasi Psikologi Sosial 6 

Konsentrasi Psikologi Perkembangan 

III 

Psikogerontologi 3 

Mata Kuliah Psikogerontologi mempelajari perubahan psikologis 
yang dialami individu seiring bertambahnya usia serta membantu 
individu lanjut usia dan keluarganya dalam mempertahankan 
kesejahteraan, mengatasi masalah, dan mencapai potensi 
maksimum selama masa tua. Topik Psikogerontologi meliputi 
memori, kecerdasan, kepribadian, sosial, dan psikopatologi. 

 

Pengasuhan Kontemporer 3 

Mata Kuliah Pengasuhan Kontemporer (Contemporary Parenting) 
mempelajari peran pengasuhan anak saat ini beserta analisisnya. 
Isu-isu sentral pengasuhan kontemporer berkaitan dengan 
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perceraian, pernikahan kembali, peran gender, pekerjaan, 
perubahan peran ayah, dan kebijakan keluarga. Pembahasan 
mencakup tinjauan historis, tren demografis, dan dampaknya 
terhadap struktur keluarga. Ide pengasuhan kontemporer 
meletakkan pengasuhan anak dalam konteks konstruksi sosial 
dan merupakan proses yang dinamis. Selain dalam bidang 
Psikologi Perkembangan, mata kuliah ini dapat dipelajari dalam 
bidang studi keluarga, sosiologi, pekerja sosial, gender, dan 
konseling. 

Subtotal SKS Semester III Konsentrasi Psikologi 
Perkembangan 

6 

SEMESTER IV 

MATA KULIAH WAJIB UMUM  

IV 

Bimbingan dan Penulisan Tesis 0 

Mata kuliah ini dirancang untuk memberikan bimbingan intensif 
kepada mahasiswa dalam proses penulisan tesis. Mahasiswa akan 
mendapatkan arahan dan masukan dari dosen pembimbing 
terkait setiap bab tesis, mulai dari pendahuluan hingga 
kesimpulan. Fokus utama mata kuliah ini adalah membantu 
mahasiswa menyusun tesis yang sesuai dengan standar 
akademik, metodologi yang tepat, dan analisis data yang akurat. 
Selain itu, mahasiswa akan dibekali dengan keterampilan 
penulisan akademik yang baik dan etika penelitian. 

 

Tesis 6 

Mata kuliah Tesis merupakan bagian akhir dari program studi 
yang dirancang untuk menguji kemampuan mahasiswa dalam 
melakukan penelitian mandiri. Mahasiswa diwajibkan untuk 
menyusun dan menulis tesis berdasarkan penelitian yang 
mendalam dan orisinal dalam bidang studinya. Proses ini 
melibatkan pengumpulan dan analisis data, serta penyusunan 
laporan penelitian yang komprehensif dan sesuai dengan standar 
akademik. Mata kuliah ini juga bertujuan untuk mengembangkan 
keterampilan kritis dan analitis mahasiswa serta kemampuan 
mereka dalam menyajikan temuan penelitian secara jelas dan 
sistematis. 

 

Subtotal SKS Semester IV 6 
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