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PROFIL

Kelompok Riset Kesehatan Mental dan Psikologi Positif merupakan kelompok peneliti yang akan
melaksanakan penelitian dalam bidang kajian kesehatan mental dan psikologi positif baik secara
promosi, pencegahan, perawatan, maupun penanganan, sebagai upaya untuk meningkatkan
kesehatan mental masyarakat di Indonesia. Pentingnya riset kesehatan mental dan psikologi positif
didasarkan pada munculnya isu-isu berkaitan dengan permasalahan mental seperti depresi,
kecemasan, post traumatic stress disorder, skizofrenia, dan lain sebagainya. Sehingga dibutuhkan
kajian untuk menghasilkan solusi ilmiah untuk mengatasi isu-isu yang terjadi. Harapannya riset
yang dilakukan dapat membantu masyarakat mengatasi permasalahan-permasalahan kesehatan
mental yang dialami, dan mencapai kesejahteraan psikologis, sehingga dapat berfungsi secara
optimal. Kelompok riset ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pengawalan pencapaian SDGs

kriteria kesehatan dan kesejahteraan (health and wellbeing)

Luaran kegiatan kelompok riset ini adalah menghasilkan produk intervensi dalam bentuk modul
program, program psikoedukasi (melalui media cetak dan online), dan intervensi berbasis digital
(mobile apps). Hasil penelitian kelompok riset ini akan dipublikasikan dalam bentuk jurnal
nasional maupun internasional, dijadikan sebagai sumber referensi bahan ajar, dan Hak Kekayaan
Intelektual (HKI). Selain itu, kegiatan riset ini memberikan kesempatan kepada berbagai pihak

berkolaborasi sehingga memberikan dampak yang lebih luas.



VISI

VISI dan MISI

”Hasil penelitian kelompok riset dapat menjadi sumber referensi ilmiah terkait isu kesehatan

mental dan psikologi positif di Indonesia”.

MISI
1.

Menyelenggarakan penelitian dan evaluasi kesehatan mental di berbagai lapisan masyarakat
serta konteks situasi.

Menerbitkan hasil kajian dan pengembangan keilmuan tentang kesehatan mental dan
psikologi positif pada skala nasional dan internasional.

Mendiseminasikan kajian dan pengembangan keilmuan tentang kesehatan mental dan
psikologi positif pada skala dan internasional.

Mempertahankan kontinyuitas dalam menghasilkan kajian dan pengembangan keilmuan
tentang kesehatan mental dan psikologi yang berdampak pada kelompok masyarakat.
Menjalin kerjasama dengan institusi dan lembaga multidisiplin dalam pengembangan
penelitian dan intervensi kesehatan mental.

Menjalin kerjasama dengan lembaga pemerintah maupun swasta dalam menerapkan hasil

kajian dan pengembangan keilmuan kesehatan mental pada masyarakat luas.



TUJUAN DAN SASARAN
TUJUAN
1. Mengawal terwujudnya SDGs health and wellbeing di Indonesia melalui kajian ilmiah
kesehatan mental dan psikologi positif
2. Menjadi acuan pengembang model intervensi berbasis psikologi positif dalam mewujudkan

masyarakat Indonesia yang sehat mental

SASARAN
1. Pelaksanaan penelitian berkelanjutan dalam bidang kesehatan mental berlangsung dengan

konsisten

2. Peningkatan diseminasi dan publikasi hasil kajian dalam bidang kesehatan mental dan
psikologi positif

3. Pengimplementasikan hasil kajian dalam bidang kesehatan mental dan psikologi positif

pada kelompok masyarakat
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Gambar 1. Roadmap Penelitian Kesehatan Mental dan Psikologi Positif
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