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PROFIL  

 

Kelompok kajian penelitian Family & Social Influences merupakan salah satu 

kelompok kajian yang ada dalam Fakultas Pendidikan Psikologi (FPPsi) UNJ. Kelompok 

kajian ini akan melaksanakan penelitian psikologi terkait isu-isu seputar keluarga dan relasi 

sosial. Tema-tema yang menjadi fokus dalam kajian ini antara lain: 

• Persiapan pernikahan,  

• Seleksi pasangan, 

• Kepuasan pernikahan,  

• Pengasuhan, 

• Father involvement, 

• Kekerasan dalam pacaran,  

• dan aspek-aspek sosial yang berkaitan dengan individu dan keluarga seperti regulasi 

emosi, ekspresi emosi, dukungan keluarga/sosial, ketertarikan, norma sosial, dll. 

 

Kajian penelitian tersebut perlu dilakukan untuk menjawab tantangan ke depan terkait 

ketahanan keluarga untuk menciptakan relasi romantis yang sehat dan keluarga yang tangguh. 

Selain itu, metode penelitian yang dilakukan dalam kelompok kajian ini juga beragam seperti 

penelitian seperti kuantitatif, kualitatif, eksperimen, dan mixed-methods juga dilakukan. 

Luaran penelitian yang diharapkan dalam kelompok kajian ini berupa alat asesmen dan 

berbagai bentuk intervensi untuk menyelesaikan masalah terkait konteks keluarga dan sosial. 

Desiminasi hasil penelitian dilakukan melalui artikel jurnal nasional maupun internasional 

bereputasi. Dalam kaitannya dengan pembelajaran, hasil penelitian dapat menjadi sumber 

bahan ajar dalam perkuliahan di Prodi Psikologi baik pada jenjang S1 maupun S2. 

 

 

  



   
 

   
 

VISI dan MISI  

  

VISI  

“Menjadi wadah kajian psikologi untuk peningkatan kesejahteraan individu dalam konteks 

keluarga dan sosial di Indonesia.” 

  

MISI   

• Melakukan identifikasi dan deskripsi permasalahan – permasalahan individu dalam 

konteks keluarga dan sosial 

• Mengeksplorasi dan mengembangkan strategi penyelesaian permasalahan individu 

dalam konteks keluarga dan sosial 

• Mengimplementasikan intervensi penyelesaian permasalahan individu dalam konteks 

keluarga dan sosial 

  

TUJUAN SAN SASARAN  

  

TUJUAN  

1. Menghasilkan temuan-temuan (model/alat ukur/program) baru bidang psikologi dalam 

konteks keluarga dan sosial.    

2. Terwujudnya pelaksanaan intervensi untuk penyelesaian permasalahan individu dalam 

konteks keluarga dan sosial. 

  

SASARAN   

1. Berkembangnya pusat kajian dalam konteks keluarga dan sosial  

2. Peningkatan publikasi ilmiah hasil penelitian dan pengembangan, baik dalam jumlah 

maupun kualitasnya  

3. Peningkatan link & match dengan kolaborasi penelitian dalam negeri maupun internasional 

terkait kajian psikologi dalam konteks keluarga dan sosial 

4. Dihasilkannya produk untuk transfer pengetahuan terkait kajian psikologi dalam konteks 

keluarga dan sosial untuk kepentingan masyarakat  



   
 

   
 

PROGRAM KELOMPOK KAJIAN FAMILY & SOCIAL INFLUENCES  
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ROAD MAP PENELITIAN FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
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penyelesaian masalah dalam 
konteks keluarga dan sosial 
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Gambar 1. Roadmap Penelitian Family & Social Influences 

  



   
 

   
 

REKAM JEJAK PENELITI KELOMPOK KAJIAN  

FAMILY & SOCIAL INFLUENCES 

  

 
 

 

 

 
 

 



   
 

   
 

 
 

Kelompok Kajian Family & Social Influences memiliki tujuan untuk menjawab pertanyaan berkaitan 

dengan: 

 

A. Preferensi Pemilihan Pasangan 

• Apa saja kriteria pemilihan pasangan bagi orang Indonesia, baik melalui media luring dan daring? 

• Apa pengaruh gender dalam preferensi pemilihan pasangan orang Indonesia? 

• Apa pengaruh budaya dalam preferensi pemilihan pasangan orang Indonesia? 

• Apa pengaruh demografi dalam preferensi pemilihan pasangan orang Indonesia? 

• Bagaimana validitas alat ukur preferensi pemilihan pasangan orang Indonesia? 

• Bagaimanakah pemetaan preferensi pemilihan pasangan orang Indonesia terkait status pendidikan, 

status sosio-ekonomi, status pernikahan, personality, dan lainnya; baik secara luring ataupun daring? 

 

B. Kekerasan dalam Pacaran (Perspektif Korban) 

• Apa saja faktor yang mempengaruhi keputusan korban kekerasan dalam pacaran mencari 

pertolongan? 

• Bagaimana gambaran peran shame pada keputusan korban kekerasan dalam pacaran mencari 

pertolongan? 

• Bagaimana gambaran peran pride pada keputusan korban kekerasan dalam pacaran mencari 

pertolongan? 

• Bagaimana strategi regulasi emosi pada korban kekerasan  dalam pacarana? 

 

C. Mindful Parenting 

• Bagaimana konsep mindful parenting dalam konteks keluarga Indonesia? 

• Bagaimana melakukan asesmen (mengukur) mindful parenting di Indonesia? 

• Bagaimana dampak mindful parenting bagi keluarga dan anak – anak? 
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Descent Who Experienced Arranged Marriages 
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Ernawati  
Hubungan Antara Pola Asuh Permissive-Indifferet dengan Perilaku Pengambilan Risiko pada Remaja (studi 

Deskriptif Analitik di SMAN 7 Bandung) 

 

Ernawati 
Program psikoedukasi terhadap peningkatan keterampilan komunikasi suportif ibu yang memiliki remaja usia 12-15 

tahun dengan kondisi talasemia beta (β) mayor. 
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